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Täiendusõppe õppekava 

 - Töökius ja ahistamine 

Eesti Mereakadeemia 

nimetus e.k. Töökius ja ahistamine 

õppeviis kontaktõpe 

koolituse liik kursus 

maht tundides 2 sh. kontaktõpe - 2, iseseisev õpe - 0, muu - 0 

kursus on seotud EAP-dega ei 

õppekava maht (EAP) 0 

õppetöö keeled eesti, inglise 

kontrollivorm arvestus 

hindamiskriteeriumid e.k. Arvestustesti tulemus on vähemalt 80%. 

eesmärgid e.k. Teadlikkus inimsuhtetest laeva pardal (sh. töökiusu, ahistamise, seksuaalsete rünnakute 

ära tundmine, nendest teatamine, neile reageerimine, jne).  

õpiväljundid e.k. Aitab kaasa vägivalla ja ahistamise, sealhulgas seksuaalse ahistamise, kiusamise ja 

seksuaalse rünnaku, ennetamisele ja neile reageerimisele. 

sisu e.k. Kiusamine ja ahistamine, sealhulgas seksuaalse rünnaku ja seksuaalse ahistamise 

ennetamine. Eelnimetatu võimalikest tagajärgedest ohvritele, toimepanijatele, 

pealtnägijatele ja teistele sidusrühmadele ning nende mõjust turvalisusele.  

Arusaam, et võimusuhted, alkoholi või narkootikumide tarvitamine võivad luua 

sunduslikke olukordi, mis soodustavad kiusamist, ahistamist, sealhulgas seksuaalset 

väärkohtlemist.  

Protseduurid ja toimingud sekkumiseks ja teatamiseks kiusamise ja ahistamise sealhulgas 

seksuaalse väärkohtlemise korral.  

Traumateadliku lähenemise põhimõtted ning oskus pakkuda sobivat toetust ohvrile, 

pealtnägijatele ja iseendale.  

koolitusvaldkond MEREAKADEEMIA - Konventsioonikohane 

MEREAKADEEMIA - Mereakadeemia 

MEREAKADEEMIA - Mereakadeemia i.k. 

MEREAKADEEMIA - Kõigi laevapereliikmete koolitused 

õppevaldkond (ISCED) Teenindus (10) 

õppesuund (ISCED) Transporditeenused (104) 

õppekava rühm (ISCED) Transporditeenused (1041) 

sihtgrupp e.k. Koolituse läbimine on ette nähtud kõikidele laevapere liikmetele. 

õppekava koostamise alus konventsioonikohane 

põhivastutaja Õppekeskuse juht (Eesti Mereakadeemia)  mahuprotsent - 100% 

TÕK on tellitav kursus jah 

veebis kuvatav korraldaja 

struktuur ja kontakt 

Eesti Mereakadeemia,  Täiendusõppe koordinaator, +372 6135588, 

marinetraining@taltech.ee 

TÕK on teistele nähtav jah 

 

sisestatud 12.11.2025  Heili Kangust 
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